
利用について 開館時間：９時～１７時 ※キッズルームは１０時～１６時 

       休館日 ：毎週水曜日・祝日・12/29～1/3 

       入浴利用：（男性）日・火・金  （女性）月・木・土 

       針の貸出：13:15～（手芸、リフォームの日のみ１０時から）※日曜日は針の貸出なし 

☆問い合わせ先：多世代交流センター憩の家 

           三養基郡基山町宮浦 1026-1   TEL９２－８２９５ FAX８５－９９６５  

 

 

令和 2年 1月１日 基山町社会福祉協議会 発行 

 

いこいの家１月号 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

年始のため１／３   

まで休館です 

1 2 3 4 

 

休館 

 

休館 

 

休館 

 

 

5 6 7 8 9 10 11 

 

 

13:00 気功 

13:00 すまいるフォト※ 

13:30 健康相談 

11:00 レクリエーション 

 

 

休館 

10:00 編み物※ 10:00 シニアクッキング※ 

10:30 きやま元気サークル 

 

10:00 カラオケサークル 

 

12 13 14 15 16 17 18 

  

 

休館 

 

10:00 編み物※ 

10:00 チクチク工房 

11:00 ふまねっと 

 

休館 

バスハイク※ 

10:00 リフォーム教室※ 

10:30 きやま元気サークル 

10:00 編み物※ 

9:30 ＤＩＹ講座 

11:20 親子でリトミック 

19 20 21 22 23 24 25 

10:00 おとこの料理※ 

 

10:00 手芸サークル※ 

10:30 ミニ講座 

13:00 気功 

     

 

13:00 タオル体操 

 

休館 

10:00 手芸サークル※ 

 

NPO わかば販売 

 

10:00 シニアクッキング※ 

10:30 きやま元気サークル 

10:00 カラオケサークル 

 

26 27 28 29 30 31  

 

 

10:00 ママカフェ※ 

 

11:00 音楽ストレッチ体操 

13:00 チクチク定例会 

 

 

休館 

10:00 リフォーム教室※ 

11:20 うたあそび 

13:30 折紙※ 

10:00 リフォーム教室※ 

10:30 きやま元気サークル 

 

※要申込（電話でも申込みできます） その他はご自由にご参加ください 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1576902175/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9tYXRvbWUubmF2ZXIuanAvb2RhaS8yMTM0OTEwMjU0NzY4NTE5OTAxLzIxMzQ5MTAzMzA5Njg2NTExMDM-/RS=%5eADB7zRdhsUCmztzeB8PYZ6uCm7C7E4-;_ylt=A2RimVyfTPxdIXsArzEdOfx7

