
利用について 開館時間：９時～１７時 ※キッズルームは１０時～１６時 

       休館日 ：毎週水曜日・祝日・12/29～1/3 

       入浴利用：（男性）日・火・金  （女性）月・木・土 

       針の貸出：13:15～（手芸、リフォームの日のみ１０時から）※日曜日は針の貸出なし 

☆問い合わせ先：多世代交流センター憩の家 TEL９２－８２９５ FAX８５－９９６５ 

 

令和元年 10月１日 基山町社会福祉協議会 発行 

いこいの家１０月号 

手芸サークル「花のポーチ」  クラフト「スクエアバスケット」    リフォーム教室「裾長パンツ」    折り紙「柿」 

日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 

  11:00 レクリエーション  

休館 

 

わくわくタイム 

10:00 ふれあいクッキング※ 
10:30 きやま元気サークル 

13:15 クラフト※ 

 

10:00 ワークショップ 

6 7 8 9 10 11 12 

 

 

13:00 すまいるフォト※ 

13:00 気功 

13:30 健康相談 

10:00 チクチク工房 

13:00 タオル体操 

 

休館 

わくわくタイム 

11:00 ふまねっと 

13:15 クラフト※ 

 

10:00 シニアクッキング※ 

10:30 きやま元気サークル 

 

10:00 カラオケサークル 

10:00 リフォーム教室※ 

 

13 14 15 16 17 18 19 

  

休館 

 

10:00 手芸サークル※ 

10:30 ミニ講座 

 

 

休館 

10:00 手芸サークル※ 

わくわくタイム 

11:30 NPO わかば販売 

 

 

10:30 きやま元気サークル 

 

 

 

20 21 22 23 24 25 26 

 13:00 気功 

 

 

休館 

 

休館 

10:30 ミニミニ運動会 

わくわくタイム 

13:30 折り紙※ 

10:00 シニアクッキング※ 

10:30 きやま元気サークル 

 

10:00 カラオケサークル 

10:00 あそびのひろば 

    廃材ワークショップ 

27 28 29 30 31   

10:00 おとこの料理※ 

 

10:00 ママカフェ※ 

 

10:00 リフォーム教室※ 

 

 

休館 

 

10:00 ワークショップ   
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